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Какова ваша история?

В действительности, ваша история сложная, 
не обязательно хронологическая или 
упорядоченная, и не все в ней можно 
разделить на черное и белое. 
Ваша история о предоставлении 
политического убежища не является 
историей вашей жизни. Акцент в вашей 
истории должен быть сделан на элементах 
свазанных с политическим убежищем, 
которые должны быть представлены четко 
и в хронологическом порядке.



Что Вы должны доказать для 
получения полического убежища?

1. Принадлежность к опреленной расе, 
религии, национальности, политической 
принадлежности или другой социальной 
группе. 

2. Вам был и/или вам будет причинен вред 
из-за этого. 

3. Ваше правительство не хочет или не может 
защитить людей, которые принадлежат к 
вашей группе ИЛИ само правительство 
является источником угрозы.



О чем еще будут спрашивать 
офицер иммиграционной службы?

4. Любые предыдущие поездки в 
США и другие страны. 

5. Если вы въеъали с визой, что вы 
сказали, чтобы получить визу и что 
вы сказали, когда вы въехали в США. 

6. Если вы подаете заявление через 
год после въезда в США, почему?



Предложения о том как 
написать вашу истории

Не пишите все в один день 

Разделите историю на части, о 
которых  будет спрашивать офицер 

Затем составте историю в 
хронологическом порядке 

Если вы что-то не помните, так и 
скажите



Области, на которых 
нужно сосредоточиться

A. Въезд/Путешествие/Заявление о предоставлении 
убежища 

B. Основания на предоставления убежища

C. Прошлый ущерб, связанный с вашим основанием 
на предоставления убежища

D. Потенциальный ущер, связанный с вашим 
основанием на предоставления убежища

E. Ваше будущее в США 

F. Доказательства, которые подтвердят ваши слова



Въезд в США

� Когда вы подали заявление на визу в 
консульстве? 

� Что вы сказали в заявлении на визу и 
противоречит ли это вашей истории? 

� Что случилось на границе? 

� Что вас спросили и что вы сказал?

� Противоречит ли что-нибудь из этого 
тому, что вы написали в вашей истории?



Подача заявления на получение 
политического убежища

� Как и когда вы узнали о подаче заявления на 
убежище в Соединенных Штатах? 

� Въехали ли вы в США с намерением подать 
заявление о предоставлении убежища или узнали об 
этом в США? 

� Помогал ли кто-то вам в подаче заявления на 
убежище? 

� Что вы делали с момента въезда в США и заявление 
на убежище?

� Почему прошло время между вашим въездом в США 
и подачей заявление на убежище?



Прошлые Путешествия / 
Безопасные 3-е страны

� Жили ли вы или путешествовали где-нибудь до приезда в США? 

� Почему вы не обратились за убежищем там?

� Были ли условия в стране, в которую вы путеществовали опасными?

� Произошло ли преследование после того, как вы вернулись в свою 
страну?

� Имели ли вы когда-нибудь вид на жительства в любой другой 
стране? 

� Есть ли у вас двойное граждаство или можете ли вы получить 
двойное гражданство?

� Проверьте место рождения ваших родителей!



Основания для предоставления 
политического убежища

� Вы должны подробно объяснить 
на каких основаниях вы просите 
убежища и почему вы считаете, 
что вы имеете эти основания

�Как основание на которых вы 
просите убежище 
рассматриваются в вашей стране



Пример 1: Религия

� Допустим, вы подаете заявление на 
убежище, потому что вы принадлежите к 
религиозному меньшинству, которое 
преследуется в вашей стране. Вам 
необходимо продемонстрировать, что вы 
придерживаетесь этой веры, что вас 
воспринимают как приверженца ващей 
веры, и как в вашей стране относятся к 
этой религиозной группе, в отличии от 
того как относятся к религии 
большинства.



Основание на 
предотставления убежища -

Религия
� Родились ли вы в этой религии или обратились? 

� Каковы основные положения / верования этой религии? 

� Чем эта религия отличается от религии большинства в 
вашей стране? 

� Как вы практикуете свою религию? Ходили ли вы в места 
поклонения? Ходили ли вы на занятия? 

� Были ли праздники, на которые вы ходили? Почему эта 
религия важна для вас?

� Как вас можно опознать как приверженца вашей религии? 
Идентифицирует ли вас ваше имя? Ваша манера одеваться? 
Есть ли другие способы, как общество может 
идентифицировало вас как приверженца вашей религии?



Политическое мнение

Какой политических взглядов вы придерживаетесь? Почему вы их 
придерживаетесь? Почему это важно для вас? 

Есть ли политическая партия или группа, к которой вы принадлежите? 
Когда вы присоединились? Как вы присоединились? Что вы там делали? 
С кем конкретно вы там взаимодействовали? Была ли у вас официальная 
должность? 

Подписывали ли вы какую-либо петицию которая выражает ваше 
политическое мнение? 

Участвовали ли вы в протестных акциях, который, выражают ваше 
политическое мнение?

Голосовали ли вы когда-нибудь выражая ваше политическое мнения? 

Запрещзено ли что-либо вам или вы исключены из чего-либо из-за 
вашего политического мнения?



Определенная социальная 
группа

Определенная социальная группа может быть иметь много 
граней, и это может объяснить, почему в вашей стране вас 
преследуют и наносят ущерб. Например, если у вас было 
состояние здоровья или инвалидность, это может быть 
определенная социальная группа. Если ваша сексуальная 
ориентация или инедтичность, из-за которой вашу жизнь 
подвергается опасности, это также может быть определенная 
социальная группа.

Вам необходимо продемонстрировать, что вы являетесь 
частью определенной социальной группы. Если это что-то 
видимое или подтвержденное медицинскими данными, ваша 
история не должна быть очень. Если это что-то невидимое, 
например, ваша сексуальность, вам необходимо детально 
описать, почему вы принадлежите к этой группе.



Прошлый Вред

Перечислите ВСЕ, что случилось с вами из-за вашей 
защищенной земли. ВСЕ! Это может занять много времени, 
чтобы запомнить все. А пока просто список. Подумайте о 
следующем:

1. Какой был вред (слова, чувства, физический вред, 
лишение свободы и т. Д.) 

2. Кто это сделал и что сказал человек, или в какой 
ситуации вы узнали, что это делается из-за вашей 
защищенной территории? 

3. Вы искали какую-либо защиту после (от полиции, от 
своих учителей, от своих родителей и т. Д.). Почему или 
почему нет? Как этот вред повлиял на вас потом?



Прошлый Вред

Отложите список в сторону и вернитесь к нему через 
несколько дней: 

Есть ли какие-то другие детали, которые вы можете 
вспомнить? Некоторые детали неверны? Произошло ли что-
нибудь еще, даже если это кажется незначительным, из-за 
вашей защищенной земли?

Помните, что преследование может стать настолько 
нормализованным, что что-то может показаться не таким уж 
большим, когда оно есть на самом деле. Например, если вас 
преследует полиция, даже если это только устно, из-за вашей 
сексуальности каждый раз, когда вы отправляетесь в 
определенное окружение, это важно учитывать.



Ущерб который был 
причинен вам в прошлом
Перечислите ВСЕ, что случилось с вами что относится к вашим 
основания для предоставления убежища. ВСЕ! Это может занять 
много времени, чтобы вспомнить все. Для начала составьте 
список. Подумайте о следующем:

1) В чем выражался ущерб (слова, чувства, физический вред, 
тюремное заключение и т.д.)

2) Кто причинил вам ущерб? Что вас казали или какова была 
ситуация, почему вы думаете, что вам был причинен вред в 
связи с теми основаниями на которых вы просите убежища? 

3) Обращались ли вы за мопощь (полиция, учителя, родители 
и т.д.)? Почему или почему нет?

4) Как этот ущерб повлиял на вас после случившегося? 



Ущерб который был 
причинен вам в прошлом
� Отложите это список на несколько дней

� Есть ли какие-либо детали, который вы можете 
вспомнить?

� Проверьте верны ли все детали?

� Случилось ли что-нибудь еще, даже если это кажется 
незначительным, что произошло в связи с основаниями на 
которым вы просите убежище? Помни что преследование 
может стать настолько нормализованным, что это может 
казаться незначительных, хотя это на самом деле очень 
важно. Например, если вас преследует полиция, даже если 
только в устной форме, из-за вашей сексуальность каждый 
раз, когда вы идете в определенный район, то есть важно 
включить в ваше историю.



Ущерб который был 
причинен вам в прошлом
� Начните составлять структуру событий в 
хронологическом порядке

� Подумайте о том, что произошло между этими 
событиями, и важно ли включить какую-либо из этой 
информации в вашу историю, чтобы более 
подробюно описать контекст вашей ситуации

� Если вы не можете вспомнить какие-либо детали, 
просто скажите. Если вы не можете вспомнить 
точный год или точное имя кто-то, просто напишите 
«я думаю, что это было», «примерно», «Мне трудно 
это вспомнить, потому что ...»



Ущерб который был причинен 
вам в прошлом - Разное

Важно подумать о вреде, с которым столкнулись 
другие люди, принадлежащие к той же 
социальной группе, что и вы. Подумайте о своей 
семье, своих одноклассниках, своих коллегах, своих 
друзьях ... Сталкивались ли и другие с похожими 
проблемами? 

Что произошло? Почему они что-то произошло с 
ними? Откуда вы знаете? Что с ними случилось? 

Заставило вас опасаться за вашу жизнь то, что 
случилосьс  другими?



Ущерб который был причинен 
вам в прошлом - Условия страны

Посмотрите описание условий страны связанные с 
вашими основаниями на политическое убежище. 
Найдите как можно больше статей. 

Теперь оглянемся назад на то, что случилось с вами 
- был ли какой-либо вред, с которым вы 
столкнулись, был связан с тем, что происходило в 
вашей стране в то время? Если документально 
подтвержденные случае когда другим людям был 
приченен вред в вашей стране? Если есть сходства, 
вы можете добавить эти факты в раздел о ущербре 
в прошлом.



Не забудьте написать о 
полиции / правительстве

Очень важно сказать, что вы официально обращались за 
помощью в от властей. 

Если нет, то почему нет? Будет ли это опаснее? Будет ли 
это неэффективным? Пожалуйста, будьте очень 
конкретны. 

Если вы обратились в полицию, подробно объясните, 
что произошло, приняли ли они заявление, связывали 
ли они с вами после, связывались ли вы с ними после, 
откуда вы узнали, что они больше не занимаются этим 
вопросом и т. д. Существуют ли в стране условия, 
подтверждающие тот факт, что полиция / 
правительство не хотят вам помочь?



Можете ли вы переехать 
внутри страны

Теперь, когда вы выписали весь свой прошлый 
ущерб, в хронологическом порядке, вы должны 
подумать, можете ли вы переехать в другую часть 
своей страны, чтобы избежать преследований. 

Если правительство причиняет вам вред, оно 
опасно на территории всей страны. 

Если правительство не наносит не угрождает вам 
напрямую, вы должны объяснить, почему переезд 
внутри страны не позволи вам избежать 
преследований.



Почему переезд 
нецелесообразен?

� Ваш возраст

� Состояние здоровье

� Доказательства того, что преследование 
происходит по всей стране

� Невозможность интегрироваться где-либо еще в 
стране. Возможность те, кто вас преследуют 
могут продолжить делать это (размер страны, 
ресурсы вашего преследователя и т. д.).



Напишите первые 
несколько разделов

I. Ваша социальная группа

II. Ущерб который был причинен вам в прошлом 
(включая информацию о том, что полиция не 
защищает вас и о невозможности переезда)

III. Информация о вашем въезде в США, о том, как 
вы узнали о подаче заявления на политическое 
убежище, и как вы это делали



Теперь подумай о 
будущем

� Как вы будете преследоваться в связи с 
основаниями на которых вы просите 
убежище?

� Продолжались ли угрозы? 
� Что-нибудь случилось с членами вашей 
семьи / друзьями после того как вы 
уехали? 

� Изменилась ли условия в стране или 
ситуация ухудшилась?



Будущее

Что все может случиться с вами, если вы 
вернетесь? Перечислите каждый тип 
ушерба, который может быть вам 
приченен в связа с основаниями на 
которых вы просите убежище. 

Будьте очень конкретны, и почему вы в 
это верите - исходя из вашего прошлого 
опыта? Исходя из условий страны?



Другой серьезный ущерб

В зависимости от вашего случая вы можете подумать о 
другом серьезном ущербе. Это будет необходимо, если 
прошлое преследование больше не существует. Например, 
если вы подверглись FGM (Женское обрезание), 
преследование в прошлом уже произошло, но в будущем вы 
можете столкнуться с другими серьезными угрозами. 

Вы также можете включить другой серьезный ущерб, если вы 
сталкивались с прошлым преследованием и сейчас у вас 
серьезные медицинские проблемы, которые не лечатся в 
вашей стране, это может приченить вам другой серъездный 
ущерб. 

Это альтернативный способ получения убежища, но вам 
необходимо поговорить с адвокатом об этом.



Будущее в США

Как у вас дела в США в котексте оснований на которых 
вы просите политическое убежища? Испытывали ли вы 
какой-либо ущерб в связи с этим? Присоединились ли 
вы к каким-либо группам / ассоциациям, которые 
поддерживают людей, который просвят убежище на 
схожих с вашими основаниями? Почему вы чувствуете 
себя в большей безопасности в Соединенных Штатах и 
зачем вам нужно предоставить убежище для 
обеспечения вашей безопасности? 

Наконец, что вы планируете делать в США, если вам 
предоставят убежище?



У вас есть история
Завершение вашего заявления

Если у вас есть друг, которому вы доверяете, дайте 
ему прочитать вашу историю, чтобы дать вам 
обратную связь, чтобы увидеть, насколько ваша 
история понятена и организована. 

Проверьте форму I-589 и убедитесь, что все 
соответствует тому, что вы написали в вашей 
истории? Соответствуют ли даты в вашем адресе и 
истории занятости событиям, которые произошли 
в вашей истории? 



Завершение вашей 
истории

Отложите свою историю на неделю, а прочитайте 
ее снова. Читается ли все ясно? Достаточно ли все 
подробно? Сможете ли вы говорить обо всем, что 
вы написали? 

Выражает ли история ваши эмоции? Выражает ли 
история ваш страх?

Звучит ли история как это ваши слова?

Насколько история отражает то, через что вы 
прошли?



Используйте свою историю, чтобы 
получить другие доказательства

Наконец, просмотрите свою историю и посмотрите, 
какие доказательства вы можете получить, в ее 
поддержкуЕсли вы не можете получить доказательства, 
вы можете объяснить в своей истории, почему нет. 
Например, если вы обратились в больницу или сделали 
заявление в полицию, сотрудник отдела убежища 
попросит вас подтвердить это докуметально - если вы 
не можете это сделать, объясните в своей истории, как 
вы пытались получить его и почему вы не смогли. 
Попробуйте получить письма от других людей, 
которые испытали такой же вред, или которые могут 
засвидетельствовать вред, с которым вы столкнулись.



Спасибо!

Amir Rasoulpour, Esq.
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