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¿Cual es tu historia?

En realidad, su historia es complicada, 
no es necesariamente cronológica o esta 
en orden, y las cosas están en blanco y 
negro. 
Tu historia de asilo no es tu historia 
completa. Esta historia se debe centrar 
en los hechos de porque usted esta 
buscando asilo y debe de ser 
presentada cronológica y claramente.



¿Qué debe usted probar
para recibir asilo?

� Usted debe pertenecer a una determinada 
raza, religión, nacionalidad, afiliación política 
u otro grupo social. 

� Usted fue lastimado y/o será perjudicado por 
esta afiliación.

� Su gobierno no protegerá o no puede proteger 
a las personas que pertenecen a su grupo O el 
gobierno mismo lo esta perjudicando por 
determinada asociación.



¿Qué más preguntarán los 
oficiales de asilo?

4. Preguntas sobre visitas pasadas a 
los Estados Unidos u otros países. 
5. Si ingresó con una visa, lo que 
dijo para obtener su visa y lo que 
dijo cuando ingresó a los EE. UU. 
6. Si está presentando una solicitud
después de un año, ¿por qué?



Sugerencias para escribir 
su historia

No la escriba toda en un día. 

Divídalo en diferentes secciones de 
acuerdo a lo que el Oficial preguntará. 

Haga su mejor esfuerzo en ordenar los 
hechos de manera cronológica.

Si no se acuerda de algo exactamente, 
dígalo



Áreas en las que centrarse

A. Entrada/Viajes/Solicitud de asilo 

B. Su Protected Ground (terreno protegido)

C. Cada daño relacionado con este que haya 
sucedido en el pasado

D. Cada daño relacionado con este que pueda 
ocurrir en el futuro 

E. Tu futuro en los EE. UU. 

F. Evidencia corroborante



Entrada

� ¿Cuándo aplico para una visa en el 
Consulado? 

� ¿Qué dijo en su solicitud de visa? 
¿Interfiere esto con su historia? 

� ¿Qué pasó en la frontera? ¿Qué le 
preguntaron y qué dijo? ¿Interfiere 
esto con su historia?



Solicitud de asilo

� ¿Cómo y cuándo se enteró sobre la aplicación a asilo 
para los Estados Unidos? 

� ¿Ingresó con la intención de solicitar asilo o se 
enteró de esto en los Estados Unidos? 

� ¿Alguien lo ayudó a solicitar asilo? ¿Qué estaba 
haciendo entre su entrada y su solicitud de asilo? 
¿por qué hay un espacio de tiempo entre su entrada 
y su aplicación?



Viajes pasados/ 
Terceros países seguros

� ¿Viajo o vivió en algún otro lugar antes de venir a 
los Estados Unidos? 

� ¿Por qué no solicito asilo allí? ¿Las condiciones del 
país allí también eran peligrosas? ¿La persecución 
ocurrió después de que regreso a su país? 

� ¿Alguna vez ha tenido residencia permanente en 
otro país? 

� ¿Es usted un ciudadano doble, o podría ser un 
ciudadano doble? ¡Compruebe el lugar de 
nacimiento de sus padres!



Su Protected Ground
(terreno protegido)

� Debe explicar en detalle su 
Protected Ground, por qué 
pertenece a este, y cómo se ve este 
Protected Ground en su país.



Ejemplo 1: Religión

� Supongamos que está aplicando al asilo 
porque pertenece a una minoría religiosa 
que está siendo perseguida en su país. Usted 
debe demostrar que mantiene esta creencia, 
esta debe de ser perceptible, y también debe 
demostrar que su país considera a este 
grupo religioso diferente.



Pregunta básica protegida -
Religión

� ¿Nació en esta religión o te convertiste a esta?

� ¿Cuáles son los principales principios/creencias de esta 
religión? 

� ¿Cómo es esta religión diferente de la mayoría en su país? 

� ¿Cómo practica su religión? ¿Va a un lugar de adoración? 
¿Fue a clases? ¿Asistió a celebraciones? ¿Por qué es 
importante esta religión para usted? 

� ¿Cómo see identifica como parte de esta religión? ¿Lo 
identifica su nombre? ¿Lo identifica su forma de vestir? 
¿Hay otras formas en que la sociedad lo podría identificar?



Opinión política

¿Cuál es el punto de vista político que tiene? ¿Por qué lo 
sostiene? ¿Por qué es tan importante para su identidad? 

¿Pertenece a algún partido o grupo político? ¿Cuándo se 
unió? ¿Cómo se unió? ¿ Que hizo allí? ¿Con quién interactuó 
específicamente allí? ¿Tuvo un puesto allí? 

¿Alguna vez ha firmado alguna petición con su opinión? 
¿Alguna vez ha protestado expresando su opinión? ¿Alguna 
vez has votado expresando su opinión? ¿Ha sido usted 
excluido debido a su opinión política?



Grupo social particular

� Un grupo social particular puede ser muchas cosas, y explica 
por qué está siendo atacado y perjudicado en su país. Por 
ejemplo, si tenía una condición de salud o una discapacidad, 
esta puede identificarlo con un cierto grupo social. Si tiene una 
orientación o identidad sexual que ha puesto su vida en peligro, 
ese también puede ser considerado otro grupo social.

� Para esto, debes demostrar que eres parte de él. Si es algo 
visible o tiene un historial medico, su historia no tendrá que ser 
tan larga. Si es algo que no es visible, como su sexualidad, 
tendrá que entrar en detalles para poder describir por qué 
pertenece a ese grupo.



Daño pasado

Enumere TODO lo que le ha sucedido debido a su protected
ground. ¡TODO! Puede tomar mucho tiempo para recordarlo 
todo así que por ahora, solo tenga una lista. Piense en lo 
siguiente: 

� ¿Cuál fue el daño? (palabras, sentimientos, daño físico, 
encarcelamiento, etc.) 

� ¿Quién lo hizo y qué dijo la persona, o cuál era la situación, le 
hizo saber que se estaba haciendo debido a su protected
ground? 

� ¿Buscó alguna protección después (de la policía, de sus 
maestros, de sus padres, etc.)? ¿Por qué o por qué no? 

� ¿Cómo le afectó este daño después?



Daño pasado

Ponga la lista a un lado y vuelva a ella después de unos días: 

¿Hay otros detalles que pueda recordar? 

¿Hay errores en los detalles? 

¿Pasó algo más, incluso si parece insignificante, que sucedió 
debido a su terreno protegido? Recuerde que la persecución 
puede normalizarse tanto, que algo puede no parecer un 
gran problema cuando en realidad lo es. Por ejemplo, si la 
policía lo acosa, incluso si es verbalmente, debido a su 
sexualidad cada vez que va a un determinado vecindario, es 
importante incluirlo.



Daño pasado

Comience a poner el daño en orden cronológico.

Piense en lo que le sucedió entre esos eventos de daño 
y si es importante incluir alguna de esa información 
para darle más contexto a lo que le sucedió. 

Si algún detalle le es difícil de recordar, solo dígalo. Si 
no puede recordar el año exacto o el nombre exacto de 
alguien, simplemente diga "creo que fue", 
"aproximadamente", "es difícil para mí recordar 
porque ..."



Daño pasado - Otros

Ahora, también es importante pensar en el daño que 
enfrentaron otras personas que pertenecen al mismo 
grupo social que usted. Piense en su familia, sus 
compañeros de clase, sus colegas, sus amigos ... ¿Otros 
también se enfrentaron a daños? 

¿Que pasó? ¿Por qué tuvieron que enfrentarlos? 
¿Cómo lo sabe? ¿Que les pasó a ellos? 

¿Cómo los hechos que les pasaron a otros, lo afectaron 
mas a usted?



Daño pasado –
Condiciones del pais

Busque las condiciones del país sobre su protected
ground en Internet. Encuentre tantos artículos como 
pueda.

Ahora mire lo que le sucedió: ¿alguno de los daños 
que enfrentó estaba relacionado con lo que estaba 
sucediendo en su país en ese momento? ¿Hubo otros 
que experimentaron daños similares en su país que 
estén documentados? Si hay similitudes, puede 
agregar información en la sección sobre daños pasados 
��sobre lo que ha leído en estos artículos.



No te olvides de escribir sobre 
la policía / gobierno

Siempre es importante decir si fuiste a buscar protección 
oficial. 

Si no lo hiciste, ¿por qué no? ¿Sería más peligroso? ¿Sería 
ineficaz? Por favor sea muy específico. 

Si fue a la policía, explique en detalle lo que sucedió, si 
tomaron una queja, si hicieron un seguimiento con usted, si 
usted trato de hacer un seguimiento con ellos, cómo sabe 
que ya no están investigando el asunto, etc. ¿Existen 
condiciones en su país que respalden el hecho de que la 
policía / gobierno no este dispuesto a ayudarlo?



¿Se puede reubicar?

Ahora que ha escrito todo su daño pasado, y este esta 
en orden cronológica, debe pensar si podría mudarse a 
otra parte de su país para evitar ser dañado. 

Si su gobierno no lo protege, esto hace reubicación 
dentro de su país peligrosa y esto se sobreentiende.

Si el gobierno no lo perjudica específicamente, debe 
explicar por qué le harían daño en cualquier otra parte 
del país.



¿Por qué la reubicación no 
es razonable?

� Su edad 

� Su salud 

� Evidencia de que la persecución ocurre en todo el 
país 

� Incapacidad de sentirse seguro en cualquier otro 
lugar del país 

� Capacidad para que su perseguidor lo encuentre en 
función de varios factores (tamaño del país, recursos 
de su perseguidor, etc.)



Junta las primeras 
secciones

I. Su grupo social 

II. Daño pasado (incluida información sobre la policía 
que no lo protege y que no es posible reubicarse)

III. Información sobre su ingreso a los EE. UU., Cómo 
se enteró de la solicitud de asilo y cómo la hizo



Ahora piense en el futuro

¿Cómo continuarás siendo dañado 
debido a su terreno protegido? 
¿Han continuado las amenazas? 
¿Le ha pasado algo a sus 
familiares/amigos desde que se fue? 
¿Ha cambiado la situación o se ha 
vuelto aun más peligroso, según las 
condiciones del país?



El futuro

¿Cuáles son todas las cosas que te 
pueden pasar si regresas? Enumere cada 
tipo de daño que pueda sucederle 
debido a su protected ground. 

Sea muy específico, por qué cree eso --
¿Basándose en sus experiencias pasadas? 
¿Según las condiciones del país?



Otro daño grave

Dependiendo de su caso, es posible que desee pensar en 
otros daños que puedan ocurrir en el futuro. Esto sería si la 
persecución pasada ya no existe. Por ejemplo, si se sometió 
a la mutilación genital femenina, usted ya fue perseguido, 
pero puede enfrentar otros daños graves en el futuro. 

También es posible que desee incluir otros daños graves si 
enfrentó persecución en el pasado y ahora tiene un 
problema médico grave que no se trataría en su país y que 
le causaría otros daños graves. 

Esta es una forma alternativa de obtener asilo, pero es 
posible que desee hablar con un abogado sobre esto 
primero.



El futuro en los EE. UU.

¿Cómo has estado en los EE. UU. en relación a su 
protected ground? ¿Ha experimentado algún daño 
basado en este? ¿Se has unido a algún grupo / 
asociación aquí que apoye a las personas que 
pertenecen a su protected ground? ¿Por qué se 
sientes más seguro en los Estados Unidos y por qué 
necesitaría recibir asilo para su seguridad? 

Finalmente, ¿qué planea hacer en los Estados 
Unidos si le otorgan asilo?



Ahora ha completado su historia

Si tiene un amigo en el que confía y está dispuesto a 
dejar que lo lea, ¿puede hacerlo para que este le de su 
opinión para ver si está claro y organizado? 

Verifique su solicitud I-589 y asegúrese de que todo 
sea consistente. ¿Las fechas en su dirección e historial 
de empleo son consistentes con los eventos que 
ocurrieron en su historia? ¿La información que 
proporcionó en los cuadros son coherentes con su 
historia?



Completando tu historia

Pon tu historia a un lado por una semana, y luego 
revísela de nuevo. ¿Se lee con claridad? ¿Es lo 
suficientemente detallada? ¿Será usted de testificar 
todo? ¿La historia expresa sus emociones? ¿Expresa 
sus miedos? ¿Suena la historia como sus palabras? ¿La 
historia, de la mejor manera posible, captura lo que 
pasó?



Use su historia para 
obtener mas evidencia

Finalmente, revise su historia y vea qué evidencia mas  
puede obtener para respaldarla. Si no es posible 
obtener mas evidencia, tenga preparada una razón de 
porque este es el caso. Por ejemplo, si fuiste al hospital 
o hiciste un informe a la policía, el oficial de asilo te lo 
pedirá. Si no puedes obtenerlo, explica en tu historia 
cómo intentaste obtenerlo y por qué no pudiste . Trate 
también de recibir cartas de otras personas que hayan 
experimentado los mismos daños o que puedan dar fe 
de los daños que enfrentó.



¡Gracias!
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